
Diätplan bei Durchfall und zum Aufbau der Darmflora

1.  Diättag – 4. Diättag

3 x täglich

• 2 – 3 mittelgroße gekochte und zerstampfte Kartoffeln mit einem halben Glas

Möhrenbrei (Babynahrung) mischen und verfüttern

• Anschließend 5 – 8 Teelöffel LC1 PUR (Yogurth) zum „Aufschlappern“ in die Schüssel

geben (Aufbau der Darmflora >>> sehr wichtig)

• Zum Trinken ungesüßten (bzw. mit 2 Teelöffel Traubenzucker versetzten)

Kamillentee geben.

5. Diättag – 7. Diättag

3 x täglich

• 1 - 2 mittelgroße gekochte und zerstampfte Kartoffel mit einem halben Glas

Möhrenbrei (Babynahrung) und 30g - 50g eingeweichtes Trockenfutter mischen

• Anschließend 5 – 8 Teelöffel LC1 PUR (Yogurth) zum „Aufschlappern“ in die Schüssel

geben (Aufbau der Darmflora >>> sehr wichtig)

• Zum Trinken ungesüßten (bzw. mit 2 Teelöffel Traubenzucker versetzten)

Kamillentee geben.

8. Diättag – 10. Diättag

3 x täglich

60g – 100g eingeweichtes Trockenfutter verfüttern. Trinken normales Wasser.

11. Diättag – 13. Diättag

3 x täglich

30g – 50g eingeweichtes Trockenfutter und 30g – 50g trockenes Trockenfutter

mischen und verfüttern. Trinken normales Wasser.

ab 14. Tag

2 bzw. 3 x täglich

Trockenfutter wieder nach Vorgabe entsprechend Alter, Gewicht, etc. verfüttern.

Trinken normales Wasser.


